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Cara Chiara

dopodieci anni di isolamento causato da difficolta nel
rapportoconil cibo e con me stessa, vorreitornarea
vivere. Quest'inverno ogni tantomisono sentita e sono
uscitaconuncollega, senza pretese. Non lo conosco
ancorabene, mainizioa provare qualcosa. Misono
sentitacapita, ascoltata e soprattutto vista, dopo una
vitain cui sonosempre stata trasparente agliocchi
deglialtri. Mi piacerebbelasciarmi andare, maé pit
difficile del previsto. Leombredel disturbo alimentare
nonmiabbandonano. Non sono capace di mostrare il
miorealeinteresse ediliberarmi dai paletti che mi
sono autoimposta. So di essere complicata e per questo
hopauradiaverspaventatoilmiocollegaediaverlo
perso, dato che da qualche mese & sempre piit
sfuggente. E come se pensassi dinonmeritare
attenzioni, allorafaccio errori continui, negandomi
ogni felicitae occasione. Perquantoriguardalamoreé
tutto nuovo per me e non so mai come comportarmi.
Indipendentemente da come andra, questa
conoscenzamiha fatto scattare qualcosadibelloedi
spietato allo stesso tempo per chi ha soffertodi
anoressia: misonoaccortachelavitae prontasottoi
mieiocchi. Oradipende solodame. Vorrei riuscire un
giornoa festeggiarmi, abbracciandola ventenne
fragile che ero come fosse unafiglia, dandole caloree
piangendodi gioia conlei. Riuscirb arecuperare la
personache vorrei vicinoame? Secondo te cosa devo
fare? Glidevodirechemimancaeraccontarglilemie
fragilita? Masoprattutto, sar0 mai capace di amare?
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intanto riempimi, subito, unabbraccio. Perchéé  uscito, pittdi vent’anni fa, mi avrebbeaiutata
diquesto che stiamo parlando. Di quello chesi molto, macheholetto solonegli ultimi mesi,
puoriempire, diquellocheinveceariempiredel ~ grazieall’edizioneaggiornatache ha

tuttonon riusciremo mai. Ela condanna del

ripubblicato Castelvecchi. Eda sempre, infatti,

nostro essere al mondo, quel vuotoincolmabile?  che, fuorie dentroiromanzi che scrivo, mi
Elabenedizione checiconsentedicontinuarea  faccioletue stesse domande, tremo perle tue
cercareneglialtriunsollievo? Perdglialtridove  stesse paure e faticoanonconfonderle conimiei
smettonodi essereun confortoperdiventareun  desideri. Malgrado questo e proprio per questoa

inganno? Nonloso. Quellochesoéche«in

tedico: ricontattail tuo collega. Ma prima leggi

questosenso esiste unadimensione transclinica  L’ultimacena. Eprova, anche perme, asfondare
dell’anoressia. Ogni bambinoé tenutoamettere  quellache Recalcati chiama “lanotte
frasé el'immaginedivoratrice dell’Altro una anoressica-bulimica”. Unanotte diuna

difesa, una finestraresistente. Per questoi

solitudine infinita: una bugia.

bambini devonosperimentare la possibilita di
dire:-No!-al cibo che provienedall’Altro al fine
difare postoalloro desiderio singolare. Manel

caso deldisturbo alimentare la voracita

dell’Altro pudrisultare traumatica, esigendo
unabarriera piltsolida che tende aidentificarsi

conil disturbo alimentare vissuto come una

muragliafinalizzata arendere pit1 consistente la
finestra che separail soggettodalladomanda
famelicadell’Altro». Lo so perché 'hoimparato
daL’ultimacenadi Massimo Recalcati che, se

avessiincontratosullamiastradaquandoé

Dona Flor ¢ sposata con Vadinho, nomo Tempo dopo la vedoy:
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risposa. 11 nuo- \E

passionale e alTascinante ma nel contem- vo marito ¢ il dottor Teodoro, un farma- to, un fantasma magicamente capace di

po infedele e scapestrato. Questo tormen- cista molto religioso. La sua vita ora ¢ soddisfare i desideri carnali della donna.

tato matrimonio s interrompe quando pin serena e stabile, ma priva di quella norata di entrambi gli nomini Do- c}'@\a‘é‘ag
Vadinho muore improvvisamente. sensualita che earatterizzava il rapporto na Flor decidern di tenerseli tutti e due,
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