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DIVI
SCOPPIATI

Gli ultimiarompere sono sta-
tiilcalciatore Morataelamo-
glie, che hanno annunciato
la separazione all'improvvi-
so dopo essersi mostrati fino
all'ultimo affiatati su Insta-
gram. Ma tanti altri divi, pri-
madiloro, hanno vissutouna
doppia vita, virtuale e reale.
Oraifollowers comincianoad
accusanoilorobeniaminidia-
verli traditi. L'esperto ci spie-
gaperché...
DI RUBINA GHIONI

MILANO, AGOSTO

i ultimi, in ordine di tem-

po, sono Alvaro Morata e

Alice Campello, che do-

po 8 anniinsieme e 4 figli

hanno annunciato la se-

parazione. Una rottura

arrivata a sorpresa, con-
siderato che fino a pochi giorni prima si
mostravano innamorati e sorridenti sui so-
cial, tanto che la Campello, nella storia con
cuiha confermato I'addio su Instagram, ri-
volgendosi ai suoi followers ha tenuto a
precisare: «<Non voglio che pensiate che
niente di cid che avete visto nelle foto di
Instagram fosse una bugia». E molte al-
tre coppie vip, prima di loro, avevano
pubblicato foto o parole per smenti-
re le vocidi crisi, salvo poi annunciare
I'addio: da Fedez e Ferragni, protagonisti
di una cena romantica lo scorso San Va-
lentino e divisi dopo una settimana, all’ex
coppia Bonolis-Bruganelli, che negava i
rumors a marzo 2023 e annunciava la se-
parazione a giugno. E che dire dei conti-
nui tira e molla fra Wanda Nara e Mauro
Icardi? Solo poche ore prima di annuncia-
relarottura (questa volta sara davvero de-
finitiva?) amoreggiavano sui social come
se niente fosse. Dopo 'annuncio dell’ad-
dio a Morata, la Campello ha dovuto bloc-
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i
DOMENICO BARRILA
Psicoterapeuta e scrittore

SCOPPIATI Milano. Nell'altra
pagina, Alvaro Morata, 31 an-
ni, e Alice Campello, 29, coni
loro 4 figli: i gemelli Leonardo
e Alessandro, 6, Edoardo, 3, e,
in braccio al papa, Bella, 19
mesi. In alto, Chiara Ferragni,
37,Fedez, 34, eifigli, Leone, 6,
e Vittoria, 3, e la Golden Retri-
ever Paloma. quando appari-
vano una famigliafelice. Ads.,
WandaNara, 37,eMaurolcar-
di, 31: pochi giorni prima
dell’ultimo addio si scambia-
vano sdolcinati messaggi su
Instagram. Pili a ds., il parruc-
chiere Federico Lauri, alias
Federico Fashion Style, 34,
con la ex moglie Letizia Porcu,
31,elalorofiglia Sophie, 7: Lui,
dopolaburrascosaseparazio-
ne, ha fatto coming out.

angelobernacchia@litedizioni.it

careicommenti dei followers, che 'hanno
accusata di aver mentito loro. E lo stes-
so hanno fatto moltissimi personaggi e in-
fluencer travolti negli ultimi tempi dalle bu-
fere social, divaria natura. Non sara che
la gente si sta stancando della real-
ta, spesso artefatta, che viene esibi-
ta online? Spiega Domenico Barrila,
psicoterapeuta e scrittore: «Le vicen-
derecenti che raccontano la deflagrazione
di coppie molto esposte sui social, inflig-
gendo ai figli danni collaterali di vario gra-
do, finalmente mettono a nudo quello che
tutti sanno ma non vogliono vedere, 0s-
siagli spaventosi saltitralarealta tridimen-
sionale e le mitologie, le narrazioni fittizie,
costruite sui social. Nel mondo virtua-
le in questi anni si @ consumato uno
dei piu grandi furti di credulita popo-
lare. Manipoli di persuasori sisonoimposti
“vendendo” all'industria l'attenzione di ra-
gazzini e adultiimmaturi, facendo soprat-
tutto la propria fortuna, subito trasformata
in superattici e stili di vita spettacolari che,
alorovolta, sono stati percepiticome con-
ferme del valore del testimonial. Ma il tem-
po sembra stia per scadere: tutti i sovrani
0ggi paiono nudi, tutte le fatine sorridenti
chetiaccompagnano negli antridelle grif-
fe sembranoc improvvisamente meno
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ILLIBROAds., il libro “Volere
bene. La mente el cuore”
(Castelvecchi, € 17) dello
psicoterapeuta Domenico
Barrila, unariflessione sulla
radice dei sentimenti, capa-
ce diripararci dalle bugie
costruite sui social.

avvenenti. Qualcosa si & spezzato». E
a proposito di Morata-Campello: «Un col-
po mortale & arrivato proprio in questi gior-
ni dalla loro traumatica rottura. La loro e-
raunaliaison perfetta, unamanifestazione
agetto continuo dinormalita accresciuta.
Quattro figli in cinque anni e una nar-
razione di sé incessante, sempre nel-

ILBLUFF Sopra, ads.,
Paolo Bonolis, 63 anni,
el'exmoglie SoniaBru-
ganelli, 50: nel 2023
avevano smentito le
voci di crisi, salvo poi
annunciare la separa-
zione. Sopra, JuliaElle,
36, in arte “Disperata-
mente Mamma”, conla
sua famiglia: l'influen- - T
cer & finita al centro di
una bufera mediatica
che le ha fatto perdere
seguito nel 2022 : ave-
va basato il suo busi-
ness su una vita che

non esisteva. A ds., el
Francesco Totti, 47, e \
Ilary Blasi, 43: fino 18 %
all'ultimohanno negato 4
la crisi matrimoniale,
mostrandosi uniti.
1‘ AVANE
Al 0

46 DIVAE DONNA

angelobernacchia@litedizioni.it

ladirezione del progresso. Un quadro
difelicitainossidabile, alimentato con
sorrisi altrettanto perenni, fino a po-
chiistanti primadel trauma; la separa-
zione. Colpisce la spiegazione che tirain
ballo “tanti piccolilitigi stupidi e mal gestiti”,
Mi chiedo che messaggio arrivi ai giova-
ni followers che ora sembrano allaricerca
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ossessiva del punto di rottura perché non
si raccapezzano, anzi, "non capiscono’,
non trovano un nesso tra la causa (appa-
rentemente lieve) e l'effetto (la caduta di u-
na mitologia). Molti si chiedono se si pud
“liquidare” cosi una famiglia... Si, perché
stavoltalabomba sembranon trovarsinel-
le cause, ma nell’effetto, come se unabolla
di sapone fosse esplosa annientando una
intera citta. Forse stiamo entrando in for-
ze nel castello del Mago di Oz, scoprendo
che dietro quella voce tonante che terroriz-
zava tutta la vallata si nascondeva solo un
vecchietto con un megafono. Nel caso di
alcune delle coppie di cui parliamom forse
€ successo qualcosa digrave, coperto da
un patto di riservatezza. Questo fa arrab-
biare, perché non si pud aprire 'ombrello
autopromozionale quando tutto fila liscio
e poi chiuderlo di colpo quando gli attori
vengono sorpresi in mutande», conclude
Barrila. «<E se ci si stesse invece sepa-
rando per una causa “banale” questo
sarebbe ancorapeggio, perché passe-
rebbe un’'informazione pedagogicamente
e civicamente devastante: ossiacheanche
interessi potenti, come i diritti dei bambi-
ni, si possono sactrificare a causa di diver-
genze ordinarie».

Rubina Ghioni
®RIPRODUZIONE RISERVATA
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